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Wszystko, co powinienes

wiedziec o higienizacji
i wybielaniu.

Tresc objeta jest prawami autorskimi. g;

Profilaktyka

Codzienna i doktadna higiena jamy ustnej,
kontrole u stomatologia oraz odbywanie
regularnych wizyt higienizacyjnych
(przynajmniej raz na 6 miesiecy) to klucz
do tego, by zminimalizowac ryzyko
powstania ognisk prochnicowych oraz
wyeliminowac kamien nazebny i osady.
Wyspecjalizowana higienistka zapewnia
pacjentom kompleksowy zakres zabiegow
profilaktycznych oraz petny instruktaz
skutecznej higieny jamy ustnej wraz

z doborem odpowiednich produktow.
Pakiet profilaktyczny sktada sie z: usuniecia
kamienia nazebnego (skaling), usuniecia
0sadow z powierzchni szkliwa (piaskowanie),
polerowania oraz fluoryzadji.

N> skaling
N> piaskowanie
N> polerowanie i fluoryzacja
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Zalety odbywania regularnych
wizyt higienizacyjnych

Estetyka usmiechu- usuniecie kamienia oraz
0sadow sprawia, ze zeby wygladajg na czyste

i zadbane. Dzieki piaskowaniu mozna usungc
nieestetyczne osady po kawie, herbacie,
papierosach. Zeby stajg sie zdecydowanie
bielsze.

Pozbycie sie nieprzyjemnego zapachu-
kamien jest zmineralizowang ptytkg nazebng,
ktora moze powodowac powstawanie kieszonek
lub matych otwordw w obszarze miedzy zebami
a dzigstami, w ktérych gromadzi sie jedzenie
oraz bakterie, ktdre tworzg nieprzyjemny
zapach.

Zdrowe przyzebie- duza ilos¢ kamienia
nazebnego prowadzi do recesji dzigset, czyli
odstoniecia szyjek zebowych, ktorym czesto
towarzyszy nadwrazliwos¢ zebow. Dzieki
regularnemu usuwaniu kamienia nazebnego
mozna catkowicie wyeliminowac to ryzyko.

Zdrowe zeby, czyli mniejsze koszty
w przysztosci- regularne wizyty higienizacyjne
pozwalajg wyeliminowac ryzyko powstawiania
ognisk préochnicowych, dzieki czemu nie ma
koniecznosci wydawania duzej sumy pieniedzy
na leczenie stomatologiczne.




-

Etapy wizyty higienizacyjne;j:
1. Wywiad z pacjentem

2. Usuniecie kamienia (skaling)

3. Usuniecie osadow (piaskowanie)

4. Polerowanie szkliwa

5. Fluoryzacja smakowg pianka

6. Instruktaz higieny, dobdr produktow

I preparatow dostosowanych
do stanu higieny jamy ustnej

Zalecenia po higienizacji:

e W dniu zabiegu nalezy unikac
spozywania silnie barwigcych oraz
kwasnych produktéw spozywczych

e Przez okoto godzine od zabiegu
nie nalezy pi¢ zadnych napojow.

e Jesli wystepuje nadwrazliwos¢
pozabiegowa, warto zastosowac
ptukanki albo zele rekomendowane
przez higienistke badz lekarza

Tresc objeta jest prawami autorskimi. Q PRAKTYKA DENTV!
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Co to jest skaling?

Skaling jest nieinwazyjnym zabiegiem pozbycia
sie kamienia nazebnego za pomocg skalera
ultradzwiekowego.

Aby usungc¢ kamien, koncowke skalera
przyktada sie do powierzchni zeba.

Dzieki drganiom o odpowiednie] czestotliwosci
oraz wodzie pod cisnieniem, kamien nazebny
jest rozbijany.

Po wykonaniu zabiegu w celu wygtadzenia
zeby sg polerowane.

Co to jest piaskowanie?

To zabieg higienizacyjny polegajacy na
usunieciu przebarwien, osadu i drobin
kamienia nazebnego (pozostatego po
skalingu) z powierzchni zebow za pomoca
wody i smakowego piasku pod cisnieniem.
Po wykonaniu zabiegu w celu wygtadzenia
zeby sg polerowane.

Co to jest fluoryzacja?

Fluoryzacja to bezpieczny i bezbolesny zabieg
polegajgcy na zaaplikowaniu pianki lub zelu
z fluorem na powierzchnie wszystkich zebdw.

Kiedy mozna udac sie
na zabieg wybielania?

2 po przegladzie stomatologicznym
| stwierdzeniu przez lekarza
dentyste, ze zeby pacjenta
nie posiadajg obecnych ognisk
prochnicowych lub nieszczelnych
wypetnien

\__>» Do stwierdzeniu przez lekarza
dentyste, ze pacjent posiada
zdrowe dzigsta i przyzebie

=2 po wykonaniu petnej higienizacji
(skaling, piaskowanie,
polerowanie)



https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82ytka_naz%C4%99bna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kamie%C5%84_naz%C4%99bny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skaling
https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C4%99by_cz%C5%82owieka

Wybielanie zeb6éw metoda Wybielanie gabinetowe Wybielanie domowe metoda
BlancOne metodg laserowag+plastry naktadkowa
wybielajace (autorska metoda)

Oferujemy Panstwu domowe
wybielanie indywidualnymi
naktadkami. Duzym plusem jest to,
ze naktadki sg wielokrotnego uzytku

. . . ) Oferujemy Panstwu bezpieczng metode
Zabieg vvy@elamg zebow ppzwgla .na o wybielania zebéw za pomoca
skuteczne i bezpieczne rozjasnienie uzgbienia  nowoczesnego lasera "Picasso”.

o kilka odcieni. Wybielanie trwa okoto 1,5 godziny, . ' e _
dodatkowo otrzymujg Panstwo do domu | mozemy w PrZySZJfOSC' ponownie
Dziesieciominutowe wybielanie BlancOne: 5 plastréw wybielajgcych dla uzyskania wybielac swoje zgby.
zadowalajgcego rezultatu i utrzymania
e brak biatej diety efektu.
e zabieg moze by¢ wykonywany od razu “_>» Pobranie wycisku gérnego

i dolnego tuku zebowego
w celu wykonania
indywidualnych naktadek.

po higienizacji
e brak nadwrazliwosci

e produkt bezpieczny dla szkliwa
Po kilku dniach odbidr naktadek

i 4 strzykawek zelu
wybielajgcego.

e zabieg trwa tylko 10 minut

Stosowanie naktadek z zelem
wedtug zalecen lekarza dentysty
lub higienistki (zazwyczaj jest to
10 dni, zaktadanie naktadek tylko
Nna Noc)
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Nie wolno jes¢:

-ptyny mocno ciepte i bardzo zimne

-napoje typu: kawa, herbata, czerwone wino
-owoce: jagody, porzeczki, borowki, wisnie
-warzywa: burak, papryka, marchewka,
czerwona kapusta

-ZUpy Np. czerwony barszcz

-czekolada oraz produkty, ktére w swoim
sktadzie majg kakao

-przyprawy: curry, papryka, cynamon,
kurkuma

-Ciemne sosy

-wedlina z duzg iloscig przypraw

Tresc objeta jest prawami autorskimi.

ZALECENIA PO WYBIELANIU ZEBOW

Po zabiegu zaleca sie przestrzeganie tzw.
,Diatej diety”, ktéra polega na spozywaniu
jedynie niebarwigcych pokarmow i napojow

Do 2 godzin po wybielaniu- nie mozna jesc.
Dozwolone jest picie wytgcznie wody
mineralne;.

Do 14 dni po wybielaniu nalezy zrezygnowac
z pokarmow jak i ptynow, majacych tendencje
do barwienia np.kawa, herbata, soki
jagodowe, wisniowe, czerwone wino, buraki
etc.

Okres stabilizacji koloru po zabiegu trwa
okoto 10 dni. Po tym czasie barwa zebow
moze rézni¢ sie od tej bezposrednio po
zabiegu.

Do 14 dni od zabiegu wybielania zaleca sie
stosowanie do mycia zebdéw pasty na
nadwrazliwos¢ np .Sensodyne ultraszybka
ulga, Elmex sensitive professional.

Nalezy unikac nagtych zmian temperatury
spozywanych pokarmaow.

Nie wolno pali¢ papierosow
W przypadku gdy zeby zaczng wracac do

swojej poprzedniej barwy wykonac wybielanie
przypominajgce.

y &

Mozna jesc:
-nabiat: jogurty, mleko, sery twarogowe,
kefir, maslanki naturalne)

-pieczywo biate, ptatki owsiane

-napoje - woda

-warzywa z matg iloscig barwnikow:
ziemniaki, kalafior, ogorek, biata fasola, seler,

kukurydza

-ryz, kasza, makaron bez dodatkow
barwigcych

-mieso drobiowe

-ryby
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przed higienizacja przed wybielaniem przed higienizacja

PO higienizacji po wybielaniu PO higienizadji

Tresc¢ objeta jest prawami autorskimi. g;) PRAKTYKA DENTYSTYCZNA

| MEDYCYNA ESTETYCZNA



Wszelkie materiaty (teksty, tresci, zdjecia) sq objete prawem autorskim i podlegajg ochronie na mocy "Ustawy o prawie
autorskim i sprawach pokrewnych"
z dnia 4 lutego 1994r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz.631).
Kopiowanie, przetwarzanie i rozpowszechnianie tych materiatow w catosci lub czesci
bez zgody autora jest zabronione,
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